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Openingsgezang  821 
coupletten 1 t/m 3 

 
Vernieuw Gij mij, o eeuwig Licht!  

 
Gezang  809 
coupletten 1,2 en 5  
 

 
Laat ons de Heer lof zingen   

 
Tussenzang Psalm 15 
afgedrukt in dit boekje 

 

 
 

 
Halleluja 455 

 

 

 
Gezang na de 
overweging  771 
Coupletten 1 t/m 3 
 

 
Zo vriendelijk en veilig als het 

licht 
 

 
Gezang 295 
afgedrukt in dit boekje 
 

 
Lofzang van Zacharias 

 

 
Slotzang  824 
coupletten 1 t/m 3  
 

 
O Grote God, wij loven U! 
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De gemeente staat staan.  

OPENINGSGEZANG 821, VERNIEUW GIJ MIJ, O EEUWIG 

LICHT!, 1 T/M 3  
 

lector: In de naam van de Vader,  de Zoon en de 
heilige Geest. 

  

 Vrede zij u van God onze Vader, 
 die ons geschapen heeft, 
 

allen:   die ons omgeeft met liefde en trouw. 
 

lector:  Vrede zij u van Jezus de Christus,                                     
 in wie de beloften vervuld zijn, 
 

allen:   die is ons licht en ons leven. 
 

lector:  Vrede zij u van de heilige Geest                                  
 die in ons woont 
 

allen:  die het aanschijn van de aarde vernieuwt. 
 

OPENINGSGEBED 
 

lector:  Laten we bidden… 

Heilige en ruimhartige God, 

we leven in een wereld vol wonderen, 

die door uw woord is geschapen,  

en is voortgekomen uit uw liefde en 

goedheid. 
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allen:  Laat uw Naam geheiligd worden!  

lector:  In de schoonheid van de aarde,   

en in de stilte van ons hart, en in 

verbondenheid met heel uw kerk 

en in alle daden van goedheid en 

vriendschap, van vergeving en 

verzoening… 

daarin werkt úw Geest en maakt zo de 

waarheid zichtbaar van waaruit wíj leven.  

allen:  Laat uw Naam geheiligd worden! 

lector:   En als we dit weten  

en tóch tekortschieten in onze liefde tot 

U, onze Schepper, en aarzelen om uw 

Zoon te volgen of twijfelen aan de kracht 

van de Geest…   

…daarom bidden wij:  

allen:  Heer ontferm U over ons. 

lector:  Vergeef ons, goede God, zodat we het 

verzet tegen uw wil opgeven, en zo 

mensen worden die doen waartoe U ons 

roept: namelijk dat wij Jezus, onze Heer, 

navolgen en in wiens naam wij bidden:  

allen:  Heer ontferm U over ons.  
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INLEIDING TOT LOFPRIJZING  
lector:      Heer open Gij mijn lippen 
allen:  en mijn mond verkondigt uw lof. 
De inleidende melodie is bekend: 329 

 
lector:  Kom, o God, mij verlossen. 
allen:  Heer kom mij spoedig helpen. 
 
lector:  Aan Vader, Zoon en heilige Geest de glorie,        
allen:  nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. 

Amen.    
 
De gemeente kan gaan zitten. 
 
LOFPRIJZING, PSALM 95 wordt gesproken: 
het koor en de gemeente spreken de verzen om en om.  
Gezamenlijk wordt het refrein herhaald: ‘De koning voor 
wie alle dingen leven, komt laat ons hem aanbidden.  

 

Lector:        De koning voor wie alle dingen leven, komt  

  laat ons hem aanbidden.  

koor:   Komt laat ons de Heer met vreugde loven, hulde  

  betuigen aan de rots onzer redding, laat met dank  

  voor zijn Aanschijn ons treden, Hem bij snarenspel 

  jubelend eren.  

allen:             De koning voor wie alle dingen leven, komt  

  laat ons hem aanbidden.  

koor:  Want een machtige God is Hij, de Here, groot koning 

 is hij, alle goden te boven, die in zijn hand houdt 
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 de diepten der aarde, aan wie de hoogten der  

 bergen behoren.  

allen:              De koning voor wie alle dingen leven, komt  

 laat ons hem aanbidden.  

koor:   Van hem is de zee, want Hij is haar maker, het land  

  ook, door zijn handen geschapen. Laat ons buigen  

  en knielen voor de Heer die ons maakte, want Hij is  

  onze God en wij, wij bevolken zijn weide; als schapen 

  zijn wij in zijn hoede.   

allen:  De koning voor wie alle dingen leven, komt 

 laat ons hem aanbidden. 

koor:  Heden mocht gij zijn stem nog horen; verhardt 

 dan niet uw hart als bij Meriba,  ten tijde van Massa, 

  toen in de woestijn Mij uw Vaderen tarten, Mij  

 verzochten en nog mijn daden zagen!  

allen:   De koning voor wie alle dingen leven, komt  

  laat ons hem aanbidden.  

koor:   Aan Vader, Zoon en aan de Geest, de vertrooster. 

  Zo was het in den beginnen, zo zij het thans en  

  voor immer, tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.   

allen:   De koning voor wie alle dingen leven, komt  

  laat ons hem aanbidden. 

 

Gezang 809, Laat ons de Heer lof zingen, 1, 2 en 5 
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Gebed van de dag  
Lector:        De Heer zij met u.   

allen:   En met uw geest.   

Lector:   LAAT ONS BIDDEN             . 

  God van alle kracht en sterkte, oorsprong en  

  gever van alle  goeds; Wij bidden U:  

  Prent de liefde tot uw Naam in  

  onze harten en wek in ons een levend geloof,  

  dat rijk is aan  goede werken.  

  Door onze Heer Jezus Christus, Uw Zoon, 

  die met U in de eenheid van de  

  heilige Geest leeft en regeert in eeuwen der 

  eeuwen.  

Allen:    Amen  

 

EERSTE SCHRIFTLEZING   
Lezing uit het boek Exodus, 16: 2-15 

Israël, bedenk dus dat de HEER, uw God, niets anders van u 

vraagt dan dat u ontzag voor hem toont, dat u de weg volgt 

die hij u wijst, dat u hem liefhebt, hem met hart en ziel 

dient en zijn geboden en wetten, die ik u vandaag voorhoud, 

naleeft; dan zal het u goed gaan. De HEER, die vrij kan 

beschikken over de hoogste hemel en over de aarde en alles 

wat daarop leeft, heeft toch alleen voor úw voorouders liefde 

opgevat en uit alle volken juist u, hun nazaten, 

uitgekozen! Besnijd daarom uw hart en wees niet langer 

halsstarrig. Want de HEER, uw God, is de hoogste God en 

Heer. Hij is de grote, de machtige, de ontzagwekkende God. 

Hij handelt zonder aanzien des persoons en is 
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onomkoopbaar; hij verschaft weduwen en wezen recht, 

neemt vreemdelingen in bescherming en voorziet hen van 

voedsel en kleding. Ook u moet vreemdelingen met liefde 

behandelen, want u bent zelf vreemdelingen geweest in 

Egypte. Toon ontzag voor de HEER, uw God, dien hem, wees 

hem toegedaan en zweer alleen bij zijn naam. Zing zijn lof, hij 

is uw God! U hebt met eigen ogen gezien welke grootse, 

indrukwekkende daden hij voor u heeft verricht. 

Tussenzang: PSALM 15 VERZEN 1 T/M 5 

Het koor begint met de antifoon. Daarna wordt de psalm om 

en om gezongen door koor en gemeente. Het koor sluit de 

psalm af met de herhaling van de antifoon. 

Psalm 15, toon 4  

  
 
 

1     Wie, o  Heer, mag in uw tent te gast zijn, * 
      wie op uw heilige berg verblijven?   
2        Die onbesmet wandelt en doet wat recht is, *   

die van harte waarheid spreekt  
3           en met zijn tong niet lastert,   
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       die zijn naaste geen leed berokkent, *  
       noch zijn nabuur zet te schande,  
4            die de onverlaat geen achting toedraagt,*  
              maar eert wie de Here vrezen,   
       die, als hij ook zwoer tot zijn schade, * 
      dan nog zijn eed niet zal breken;   
5        die zijn geld niet uitleent op woeker, *   

nog tegen de onschuldige giften aanneemt: 
        wie alzo handelt, *   
       in eeuwigheid zal hij niet wankelen.  
        Aan Vader, Zoon en heilige Geest de glorie, *     

nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen.  

 
TWEEDE SCHRIFTLEZING  

Lezing uit de eerste brief van Paulus aan de Efeziërs, 
6: 10-20 
Ten slotte, zoek uw kracht in de Heer, in de kracht van zijn 

macht. Trek de wapenrusting van God aan om stand te 

kunnen houden tegen de listen van de duivel. Onze strijd is 

niet gericht tegen mensen maar tegen hemelse vorsten, de 

heersers en de machthebbers van de duisternis, tegen de 

kwade geesten in de hemelsferen. Neem daarom de wapens 

van God op om weerstand te kunnen bieden op de dag van 

het kwaad, om goed voorbereid stand te kunnen 

houden. Houd stand, met de waarheid als gordel om uw 

heupen, de gerechtigheid als harnas om uw borst, de inzet 

voor het evangelie van de vrede als sandalen aan uw 

voeten, en draag bovenal het geloof als schild waarmee u alle 

brandende pijlen van hem die het kwaad zelf is kunt 

doven. Draag als helm de verlossing en als zwaard de Geest, 
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dat wil zeggen Gods woorden. Laat u bij het bidden leiden 

door de Geest, iedere keer dat u bidt; blijf waakzaam en bid 

voortdurend voor alle heiligen. Bid ook voor mij, dat mij de 

juiste woorden gegeven worden wanneer ik verkondig, zodat 

ik met vrijmoedigheid het mysterie mag openbaren van het 

evangelie waarvan ik gezant ben, ook in de gevangenis. Bid 

dat ik daarbij zo vrijmoedig spreek als nodig is. 

De gemeente gaat staan 
 GEZANG: HALLELUJA 445 
 

EVANGELIE LEZING 
Lezing uit het heilig evangelie volgens Marcus, 7: 1-23 
Ook de farizeeën en enkele van de schriftgeleerden die uit 
Jeruzalem waren gekomen, hielden zich in zijn nabijheid op. En 
toen ze zagen dat sommige leerlingen brood aten met onreine 
handen, dat wil zeggen, met ongewassen handen (de farizeeën 
en alle andere Joden eten namelijk pas als ze hun handen 
gewassen hebben, omdat ze zich aan de traditie van hun 
voorouders houden, en als ze van de markt komen, eten ze pas 
als ze zich helemaal gewassen hebben, en er zijn nog allerlei 
andere tradities waaraan ze zich houden, zoals het 
schoonspoelen van bekers en kruiken en ketels), toen vroegen 
de farizeeën en de schriftgeleerden hem: ‘Waarom houden uw 
leerlingen zich niet aan de tradities van onze voorouders en 
eten ze hun brood met onreine handen?’ Maar hij antwoordde: 
‘Wat is de profetie van Jesaja toch toepasselijk op huichelaars 
als u! Er staat immers geschreven: Dit volk eert mij met de 
lippen, maar hun hart is ver van mij; tevergeefs vereren ze mij, 
want ze onderwijzen hun eigen leer, voorschriften van mensen.” 
De geboden van God geeft u op, maar aan tradities van mensen 
houdt u vast.’ En hij vervolgde: ‘Mooi is dat, hoe u Gods 
geboden ongeldig maakt om uw eigen tradities overeind te 
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houden! Heeft Mozes niet gezegd: “Toon eerbied voor uw 
vader en uw moeder”, en ook: “Wie zijn vader of moeder 
vervloekt, moet ter dood gebracht worden”? Maar u leert dat 
iemand tegen zijn vader of moeder mag zeggen: “Alles wat van 
mij is en voor u van nut had kunnen zijn is korban”’ (wat 
‘offergave’ betekent), ‘waarmee u hem niet toestaat nog iets 
voor zijn vader of moeder te doen, en zo ontkracht u het woord 
van God door de tradities die u doorgeeft; en u doet nog veel 
meer van dit soort dingen.’ Nadat hij de menigte weer bij zich 
had geroepen, zei hij: ‘Luister allemaal naar mij en kom tot 
inzicht. Niets dat van buitenaf in de mens komt kan hem onrein 
maken, het zijn de dingen die uit de mens naar buiten komen 
die hem onrein maken. ’Toen hij een huis was binnengegaan, 
weg van de menigte, vroegen zijn leerlingen hem om uitleg 
over deze uitspraak. Hij zei tegen hen: ‘Begrijpen ook jullie het 
dan nog niet? Zien jullie dan niet in dat niets dat van buitenaf in 
de mens komt, hem onrein kan maken omdat het niet in zijn 
hart, maar in zijn maag komt en in de beerput weer verdwijnt?’ 
Zo verklaarde hij alle spijzen rein. Hij zei: ‘Wat uit de mens 
komt, dat maakt hem onrein. Want van binnenuit, uit het hart 
van de mensen, komen slechte gedachten, ontucht, diefstal, 
moord, overspel, hebzucht, kwaadaardigheid, bedrog, 
losbandigheid, afgunst, laster, hoogmoed, dwaasheid; al deze 
slechte dingen komen van binnenuit, en die maken de mens 
onrein.’ 
 
Na de lezing uit het heilig Evangelie zingt het koor: ‘U komt de 
lof toe, U het gezang…’.  

 
De gemeente kan gaan zitten 

OVERDENKING  
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Gezang 771, Zo vriendelijk en veilig als het 
licht, 1 t/m 3 
Tijdens het gezang na de overweging, wordt er gecollecteerd 
 
De gemeente staat op. 

GELOOFSBELIJDENIS   
           lector:    Belijden wij nu ons geloof met de kerk van alle tijden: 

           allen:     Ik geloof in God, de almachtige Vader,  

 Schepper van hemel en aarde.  

En in Jezus Christus,  

zijn enige Zoon, onze Heer, 

die ontvangen is van de heilige Geest,  

geboren uit de maagd Maria,  

die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 

is gekruisigd, gestorven en begraven,  

die nedergedaald is ter helle,  

de derde dag verrezen van de doden,  

die opgestegen is ten hemel,  

  zit aan de rechterhand van God,  

  zijn almachtige Vader,     

  vandaar zal hij komen oordelen  

  de levenden en de doden. 

  Ik geloof in de heilige Geest;  

  de heilige katholieke kerk,  

  de gemeenschap der heiligen;  
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  de vergeving van de zonden;  

  de verrijzenis van het lichaam;  

   en het eeuwige leven. Amen. 

VOORBEDEN, ACCLAMATIE 317 

De gemeente stemt met elke bede in door te zingen: 

‘Heer onze Heer, wij bidden U verhoor ons.’   

 De voorbeden worden beëindigd met: 

lector:         Laten wij onze voorbeden nu  

besluiten met de woorden die Jezus ons 

geleerd heeft: 

allen:            Onze Vader, die in de hemelen zijt 

geheiligd zij uw Naam,  

Uw koninkrijk kome,  

Uw wil geschiede op de aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden,  

gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren,  

En leid ons niet in bekoring,  

maar verlos ons van het kwade. 

Want van u is het koninkrijk 

en de kracht, en de heerlijkheid 
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tot in eeuwigheid.  

Amen.  

TEKEN VAN GEMEENSCHAP 

lector:  Laten wij elkaar een teken van vrede geven,  

want wij zijn met elkaar verbonden 

door één Heer, één geloof en één doop. 

Gezang 295, Lofzang van Zacharias 
 

 

 
Gezegend de Heer, de God van Israël, *  
die zijn volk bezocht en verlost heeft. 

 

 Een hoorn van heil heeft Hij ons doen opgaan *  
 in het huis van zijn dienaar David, 
 

zoals Hij eens beloofd had *  
bij monde van zijn heilige profeten van oude tijden, 

 
dat Hij ons van onze vijanden zou verlossen * 
en uit de hand van al wie ons haten, 

 
om barmhartigheid te doen aan onze vaderen *  
en aan zijn heilig verbond te denken,  
 
 de eed die Hij gezworen had *  
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 aan Abraham onze vader,  
 
dat Hij ons zou geven, om verlost uit ’s vijands handen, *  
Hem onbevreesd te dienen 
 
  geheiligd en oprecht voor zijn Aanschijn *  
  al onze levensdagen. 

 

En gij, kind, gij zult heten: *  
profeet des Allerhoogsten, 
 

 gij zult gaan voor ’s Heren Aanschijn, *  
 voor Hem uit zijn wegen banen, 

 

om zijn volk de kennis van het heil te geven *  
in de vergeving van hun zonden, 

 

 door de milde erbarming van onze God,  
 waarmee Hij ons komt bezoeken *  
 die als Dageraad verschijnt van boven, 
 

om te verlichten wie in duisternis  
en schaduw van dood zijn gezeten, *  
om onze voeten te richten op een weg van vrede. 

 

                Aan Vader, Zoon en heilige Geest de glorie, *  
  nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen 
 

BESLUIT  

 lector:  Gezegend zijt Gij, Heer, God van onze vaderen.  

allen: alle lof en heerlijkheid waardig in eeuwigheid.  



16 
 

lector:  Prijzen wij de Vader en de Zoon en de heilige 

Geest,    

allen:  laat ons Hem loven en hoog verheffen in  

eeuwigheid.  

lector:  Gezegend zijt Gij, Heer, in het uitspansel des  

hemels,   

allen:  alle lof en heerlijkheid waardig in eeuwigheid.  

lector:  Loof, mijn ziel Here.   

allen:  wil niet één van zijn gunsten vergeten. 

ZEGENBEDE  

lector:  Zegene en behoede ons de almachtige  

                          God, Vader,  Zoon en heilige Geest 

  Laat ons gaan in vrede. 

Slotzang 824, O Grote God, wij loven U, 1 t/m 3  


