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Openingsgezang  784 
coupletten 1 t/m 4 

 
Aan U behoort, o Heer der Heren 

 
Gezang  631 
coupletten 1, 2 en 8  
 

 
Heilige God, geprezen zij uw 

komst  

 
Tussenzang Psalm 78 
afgedrukt in dit boekje 

 

 
 

 
Halleluja 455 

 

 

 
Gezang na de 
overweging  751 
Coupletten 1 t/m 4 
 

 
Zingt voor de Heer van liefde en 

trouw 
 

 
Gezang 295 
afgedrukt in dit boekje 
 

 
Lofzang van Zacharias 

 

 
Slotzang  811 
coupletten 1 t/m 3  
 

 
Wees mijn gids, o grote Heilland 
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De gemeente staat 

OPENINGSGEZANG 784 ,  AAN U BEHOORT, O HEER DE 

HEREN, COUPLETTEN  1 T/M 4 
 

BEGROETING 
 

lector: In de naam van de Vader,  de Zoon en de 
heilige Geest. 

  

 Vrede zij u van God onze Vader, 
 die ons geschapen heeft, 
 

allen:   die ons omgeeft met liefde en trouw. 
 

lector:  Vrede zij u van Jezus de Christus,                                     
 in wie de beloften vervuld zijn, 
 

allen:   die is ons licht en ons leven. 
 

lector:  Vrede zij u van de heilige Geest                                  
 die in ons woont 
 

allen:  die het aanschijn van de aarde vernieuwt. 
 

OPENINGSGEBED 
 

lector: Heer onze Schepper, 
  Uw barmhartigheid heeft ons  
   het geschenk gebracht van een nieuwe  
   morgen.  
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   Help ons gisteren achter ons te  
   laten, niet vooruit te lopen op morgen 
  maar deze dag als uniek te aanvaarden. 
  …korte stilte… 
  Neem door uw liefde… 
 

allen: onthuld in uw Woord, 
 zichtbaar geworden in uw Zoon, 
 en ons nabij gebracht door uw Geest, 
 

lector:  …van ons weg wat niet langer door ons  
  gedragen hoeft te worden, opdat wij  U en  
  elkaar van harte en in vrijheid kunnen  
  dienen. 

 

allen:   Amen. 
 

INLEIDING TOT LOFPRIJZING  
lector:      Heer open Gij mijn lippen 
 

allen:  en mijn mond verkondigt uw lof. 
De inleidende melodie is bekend: 329 

 
lector:  Kom, o God, mij verlossen. 

 

allen:  Heer kom mij spoedig helpen. 
 

lector:  Aan Vader, Zoon en heilige Geest de glorie,        
 

allen:  nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. 
Amen.    

 



5 
 

De gemeente kan gaan zitten. 
 
LOFPRIJZING, PSALM 100 wordt gesproken: 
het koor en de gemeente spreken de verzen om en om.  
Gezamenlijk wordt het refrein herhaald: ‘Treedt voor zijn 
Aanschijn met jubel’.  
 

Lector:        Treedt voor zijn Aanschijn met jubel.  

 

koor:   Juicht voor de Heer, heel de wereld, dient de  

  Heer met vreugde, treed voor zijn Aanschijn met 

  jubel.   

allen:             Treedt voor zijn Aanschijn met jubel. 

 

koor: Erkent het: de Heer is God, Hij schiep ons aan Hem 

 behoren, zijn volk, dat hij weidt als schapen.  

allen:              Treedt voor zijn Aanschijn met jubel. 

 

koor:   Komt zijn poorten binnen met dank,  

  treedt in zijn hoven met lofzang,  

  brengt Hem hulde, zijn naam ten zegen. 

allen:  Treedt voor zijn Aanschijn met jubel. 

 

koor:  Want goed is de Heer, wiens gunst is voor eeuwig. 

 Wiens trouw van geslacht op geslacht is.   

allen:   Treedt voor zijn Aanschijn met jubel.  

  

koor:   Eer aan de Vader en de Zoon en aan de Geest, 

  de Vertrooster, nu en in eeuwigheid. Amen.  
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allen:   Treedt voor zijn Aanschijn met jubel. 

 

Gezang 631, Heilige God, geprezen zij uw 
komst, 1, 2 en 8  
 
Gebed van de dag  
Heer, wees Uw volk nabij en bescherm het door uw 
voortdurende barmhartigheid. Gij die onze Schepper zijt, 
wees ook onze leidsman, opdat uw hulp ons weerhoudt 
van wat ons kan schaden en ons brengt op de weg van 
uw heil. Door onze Heer Jezus Christus, Uw Zoon, die 
met U in de eenheid van de heilige Geest leeft en 
regeert in de eeuwen der eeuwen. Amen.  
 

EERSTE SCHRIFTLEZING   
Lezing uit het boek Exodus, 16: 2-15 

Daar in de woestijn begon het volk zich opnieuw te beklagen. 

‘Had de HEER ons maar laten sterven in Egypte,’ zeiden ze 

tegen Mozes en Aäron. ‘Daar waren de vleespotten tenminste 

gevuld en hadden we volop brood te eten. U hebt ons alleen 

maar naar de woestijn gebracht om ons hier allemaal van 

honger te laten omkomen. ’De HEER zei tegen Mozes: ‘Ik zal 

voor jullie brood uit de hemel laten regenen. De mensen 

moeten er dan elke dag op uit gaan om net zo veel te 

verzamelen als ze voor die dag nodig hebben. Daarmee stel Ik 

hen op de proef: Ik wil zien of ze zich aan mijn voorschriften 

houden. Op de zesde dag moeten ze tweemaal zo veel 

verzamelen en klaarmaken als op de andere dagen.’ Hierop 

zeiden Mozes en Aäron tegen de Israëlieten: ‘Vanavond nog 
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zult u inzien dat de HEER zelf u uit Egypte heeft geleid, en 

morgen, in de ochtend, zult u de majesteit van de HEER zien. 

Hij heeft gehoord hoe u zich beklaagt. Dat is tegen Hem 

gericht, want wie zijn wij dat u zich bij ons zou beklagen?’ 

Mozes vervolgde: ‘Vanavond zal de HEER u vlees te eten 

geven, en morgenochtend zult u volop brood hebben, want 

de HEER heeft uw geklaag gehoord. Dat is immers tegen Hem 

gericht en niet tegen ons – want wie zijn wij?’ Mozes zei tegen 

Aäron: ‘Zeg tegen de hele gemeenschap van Israël: “Wend u 

tot de HEER, want Hij heeft uw geklaag gehoord.”’ Zodra 

Aäron dit aan het volk had opgedragen en allen zich met het 

gezicht naar de woestijn hadden opgesteld, verscheen in een 

wolk de majesteit van de HEER. De HEER zei tegen Mozes: ‘Ik 

heb gehoord hoe de Israëlieten zich beklagen. Zeg tegen hen: 

“Wanneer de avond valt zullen jullie vlees eten, en 

morgenochtend brood in overvloed. Dan zullen jullie inzien 

dat Ik, de HEER, jullie God ben.”’ Diezelfde avond kwamen er 

grote zwermen kwartels aangevlogen, die in het kamp 

neerstreken, en de volgende morgen lag er overal rond het 

kamp dauw. Toen de dauw opgetrokken was, bleek de 

woestijn bedekt met een fijn, schilferachtig laagje, alsof er rijp 

op de aarde lag. ‘Wat is dat?’ vroegen de Israëlieten elkaar 

toen ze het zagen; ze begrepen niet wat het was. Mozes zei 

tegen hen: ‘Dat is het brood dat de HEER u te eten geeft.  

Tussenzang: PSALM 78 VERZEN 13 T/M 22 

Het koor begint met de antifoon. Daarna wordt de psalm om 

en om gezongen door koor en gemeente. Het koor sluit de 

psalm af met de herhaling van de antifoon.  
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13    Hij kliefde de zee en liet hen er door gaan, * 
       terwijl Hij het water als een dam tot staan bracht,  
14        Hij ging hun voor in een wolk als het dag was *   

en bij nacht in vurig schijnsel,  
15     Hij spleet in de woestijn het gesteente,*   
        gaf hun in overvloed water te drinken;   
16           Uit de rots deed hij beken ontspringen *  
              En water vlieten bij stromen.   
17   Maar zij gingen voor tegen Hem te zondigen, * 
      in de woestijn de Allerhoogste te tarten;   
18        Zij stelden God op de proef in gedachten *   

door begerig om voedsel te vragen. 
19     Zij lasterden God. Ze zeiden: *   
        “Kan God in Woestijn ons een tafel soms dekken?  
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20         Zeker, Hij sloeg op de rots   
 en er vloeide wel water, *    
 er begonnen zelfs beken te stromen,   

          maar zal Hij ook brood kunnen geven *  
          en vlees aan zijn volk verstrekken?”  
21         Dit hoorde de Heer en Hij werd verbolgen; +   

 er ontbrande een vuur tegen Jacob, * 
 daar verhief zich zijn toorn tegen Israël,  

22     dat immers in God niet geloofde *   
        en op zijn heil niet vertrouwde.   

 
TWEEDE SCHRIFTLEZING  

Lezing uit de eerste brief van Paulus aan de Efeziërs, 
4: 17-25 
Op gezag van de Heer zeg ik u dus met klem: ga niet langer de 

weg van de heidenen met hun loze denkbeelden. In hun geest 

heerst duisternis en ze zijn vervreemd van het leven met God, 

omdat ze Hem niet kennen en hun hart voor Hem gesloten 

hebben. Afgestompt als ze zijn geven ze zich gretig over aan 

losbandigheid en allerlei zedeloze praktijken. Maar zo hebt u 

Christus niet leren kennen! U hebt toch over Hem gehoord, u 

hebt toch onderricht over Hem gekregen? U kent de waarheid 

toch die in Jezus aan het licht komt? Geef dus uw vroegere 

levenswandel op en leg de oude mens af, die te gronde gaat 

aan bedrieglijke begeerten; laat u voortdurend vernieuwen in 

uw geest en uw denken 24en trek de nieuwe mens aan, die 

naar Gods wil geschapen is in waarachtige rechtvaardigheid 

en heiligheid. Leg daarom de leugen af en spreek de waarheid 

tegen elkaar, want wij zijn elkaars ledematen.  

De gemeente gaat staan 
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 GEZANG: HALLELUJA 455 
 

EVANGELIE LEZING 
 
Lezing uit het heilig evangelie volgens Johannes, 6: 24-35 
 
Toen de mensen zagen dat Jezus en zijn leerlingen er niet 
waren, stapten ze in die boten en voeren ze naar Kafarnaüm om 
hem te zoeken. Ze vonden hem aan de overkant van het meer 
en vroegen: ‘Rabbi, wanneer bent u hier gekomen?’ Jezus zei: 
‘Waarachtig, ik verzeker u: u zoekt me niet omdat u tekenen 
hebt gezien, maar omdat u brood gegeten hebt en verzadigd 
bent. U moet geen moeite doen voor voedsel dat vergaat, maar 
voor voedsel dat niet vergaat en eeuwig leven geeft; de 
Mensenzoon zal het u geven, want de Vader, God zelf, heeft 
hem die volmacht gegeven.’ Ze vroegen: ‘Wat moeten we 
doen? Hoe doen we wat God wil?’ ‘Dit moet u voor God doen: 
geloven in hem die hij gezonden heeft,’ antwoordde Jezus. Toen 
vroegen ze: ‘Welk wonderteken kunt u dan verrichten? Als we 
iets zien zullen we in u geloven. Wat kunt u doen? Onze 
voorouders hebben immers manna in de woestijn gegeten, 
zoals geschreven staat: “Brood uit de hemel heeft hij hun te 
eten gegeven.”’ Maar Jezus zei: ‘Waarachtig, ik verzeker u: niet 
Mozes heeft u het brood uit de hemel gegeven, maar mijn 
Vader; hij geeft u het ware brood uit de hemel. Het brood van 
God is het brood dat neerdaalt uit de hemel en dat leven geeft 
aan de wereld.’ ‘Geef ons altijd dat brood, Heer!’ zeiden ze 
toen. ‘Ik ben het brood dat leven geeft,’ zei Jezus. ‘Wie bij mij 
komt zal geen honger meer hebben, en wie in mij gelooft zal 
nooit meer dorst hebben.  
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Na de lezing uit het heilig Evangelie zingt het koor: ‘U komt de 
lof toe, U het gezang…’.  

 
De gemeente kan gaan zitten 

OVERDENKING  
 

Gezang 751, Zingt voor de Heer van liefde en 
trouw, coupletten  1 t/m 4 
Tijdens het gezang na de overweging, wordt er gecollecteerd 

 
De gemeente staat op. 

GELOOFSBELIJDENIS   
 

           lector:    Belijden wij nu ons geloof met de kerk van alle tijden: 

           allen:     Ik geloof in God, de almachtige Vader,  

 Schepper van hemel en aarde.  

En in Jezus Christus,  

zijn enige Zoon, onze Heer, 

die ontvangen is van de heilige Geest,  

geboren uit de maagd Maria,  

die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 

is gekruisigd, gestorven en begraven,  

die nedergedaald is ter helle,  

de derde dag verrezen van de doden,  

die opgestegen is ten hemel,  

  zit aan de rechterhand van God,  

  zijn almachtige Vader,     
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  vandaar zal hij komen oordelen  

  de levenden en de doden. 

  Ik geloof in de heilige Geest;  

  de heilige katholieke kerk,  

  de gemeenschap der heiligen;  

  de vergeving van de zonden;  

  de verrijzenis van het lichaam;  

   en het eeuwige leven. Amen. 

VOORBEDEN, ACCLAMATIE 317 

De gemeente stemt met elke bede in door te zingen: 

‘Heer onze Heer, wij bidden U verhoor ons.’   

 De voorbeden worden beëindigd met: 

lector:         Laten wij onze voorbeden nu  

besluiten met de woorden die Jezus ons 

geleerd heeft: 

allen:            Onze Vader, die in de hemelen zijt 

geheiligd zij uw Naam,  

Uw koninkrijk kome,  

Uw wil geschiede op de aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden,  

gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren,  
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En leid ons niet in bekoring,  

maar verlos ons van het kwade. 

Want van u is het koninkrijk 

en de kracht, en de heerlijkheid 

tot in eeuwigheid.  

Amen.  

TEKEN VAN GEMEENSCHAP 

lector:  Laten wij elkaar een teken van vrede geven,  

want wij zijn met elkaar verbonden 

door één Heer, één geloof en één doop. 

Gezang 295, Lofzang van Zacharias 
 

 

 
Gezegend de Heer, de God van Israël, *  
die zijn volk bezocht en verlost heeft. 

 

 Een hoorn van heil heeft Hij ons doen opgaan *  
 in het huis van zijn dienaar David, 
 

zoals Hij eens beloofd had *  
bij monde van zijn heilige profeten van oude tijden, 

 
dat Hij ons van onze vijanden zou verlossen * 
en uit de hand van al wie ons haten, 
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om barmhartigheid te doen aan onze vaderen *  
en aan zijn heilig verbond te denken,  
 
 de eed die Hij gezworen had *  
 aan Abraham onze vader,  
 
dat Hij ons zou geven, om verlost uit ’s vijands handen, *  
Hem onbevreesd te dienen 
 
  geheiligd en oprecht voor zijn Aanschijn *  
  al onze levensdagen. 

 

En gij, kind, gij zult heten: *  
profeet des Allerhoogsten, 
 

 gij zult gaan voor ’s Heren Aanschijn, *  
 voor Hem uit zijn wegen banen, 

 

om zijn volk de kennis van het heil te geven *  
in de vergeving van hun zonden, 

 

 door de milde erbarming van onze God,  
 waarmee Hij ons komt bezoeken *  
 die als Dageraad verschijnt van boven, 
 

om te verlichten wie in duisternis  
en schaduw van dood zijn gezeten, *  
om onze voeten te richten op een weg van vrede. 

 

                Aan Vader, Zoon en heilige Geest de glorie, *  
  nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen 
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BESLUIT  

 lector:  Gezegend zijt Gij, Heer, God van onze vaderen.  

allen: alle lof en heerlijkheid waardig in eeuwigheid.  

lector:  Prijzen wij de Vader en de Zoon en de heilige 

Geest,    

allen:  laat ons Hem loven en hoog verheffen in  

eeuwigheid.  

lector:  Gezegend zijt Gij, Heer, in het uitspansel des  

hemels,   

allen:  alle lof en heerlijkheid waardig in eeuwigheid.  

lector:  Loof, mijn ziel Here.   

allen:  wil niet één van zijn gunsten vergeten. 

ZEGENBEDE  

lector:  Zegene en behoede ons de almachtige  

                          God, Vader,  Zoon en heilige Geest 

  Laat ons gaan in vrede. 

Slotzang 811, Wees mijn gids, o grote Heiland, 

coupletten 1 t/m 3  


