
ZONDAG NA PINKSTEREN 10 – LEESJAAR B

Introïtus of openingsgezang staande                       OKGB 820

2. Maak ons volbrengers van dat woord,
getuigen van uw vrede,
dan gaat wie aarzelt met ons voort,
wie afdwaalt met ons mede.
Laat ons getrouw de weg begaan
tot allen die ons verre staan
en laat ons zonder vrezen
de minste willen wezen.

3. Leer ons het goddelijk beleid
der liefde te beamen,
opdat wij niet door onze strijd
uw goede trouw beschamen
Leg ons de woorden in de mond
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die weer herstellen uw verbond.
Spreek zelf door onze daden
van vreugde en genade.

Inleiding            staande

Genade zij u en vrede
van God onze Vader,
van Jezus Christus, de Heer 
en van de heilige Geest.

Amen.
Ik zal opgaan tot het altaar Gods,

tot God, die altijd  weer mijn ziel met vreugd vervult.

Schuldbelijdenis staande

† Onze hulp is in de Naam van de Heer,
die hemel en aarde gemaakt heeft.

Laten wij onze schuld belijden in vertrouwen op Gods barmhartigheid. 
Voor U belijden wij, almachtige God, 
voor heel uw kerk en voor elkaar, 
dat wij gezondigd hebben, 
in gedachte, woord en daad, 
in het kwade, dat wij gedaan hebben 
en in het goede dat wij hebben nagelaten. 
Ontferm U over ons, vergeef ons onze zonden, 
en geef dat wij U mogen dienen; 
vernieuw daartoe ons leven door Christus, onze Heer.

De almachtige en barmhartige God zij ons genadig, vergeve onze zonden 
en geleide ons tot het eeuwige leven. - Amen.

Kyrie eleison of een ander gezang staande              OKGB mis 9
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Gloria of een ander gezang        staande                         OKGB mis 9
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Gebed van de dag staande
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De Heer zij met u. - En met uw geest. - Laat ons bidden.
Wij bidden U, Heer, verhoor genadig de gebeden van uw volk dat tot U roept. 
Geef dat wij verstaan en weten wat ons te doen staaten van U de kracht 
ontvangen om dat getrouw te volbrengen. Door onze Heer Jezus Christus, 
uw Zoon, die met U in de eenheid van de heilige Geest leeft en regeert in 
de eeuwen der eeuwen. – Amen.
                                                                      
Eerste schriftlezing zittende

uit de profetie van Amos (7, 7-15).
Dit heeft hij mij laten zien: Ik zag hoe de Heer op een loden muur stond 
met een loden voorwerp in zijn hand. En de HEER vroeg mij: ‘Wat zie je, 
Amos?’ Ik antwoordde: ‘Lood.’ Toen zei de Heer: ‘Een loden last zal ik 
mijn volk Israël opleggen, ik zal het niet langer sparen. De offerhoogten 
van Isaaks volk zullen worden verwoest, de heiligdommen van Israël 
zullen in puin vallen, en ik zal het huis van Jerobeam treffen met het 
zwaard.’ Toen stuurde Amasja, de priester van Betel, deze boodschap aan 
Jerobeam, de koning van Israël: ‘Amos hitst de Israëlieten tegen u op; het 
volk zal geen weerstand aan zijn woorden kunnen bieden. Hij zegt dat u, 
Jerobeam, door het zwaard zult sterven en dat Israël van zijn grond zal 
worden verbannen.’ Daarna zei hij tegen Amos: ‘Ziener, verdwijn! Ga naar 
Juda en verdien daar je brood, ga daar maar profeteren. Hier in Betel mag 
je niet langer profeteren, want dit is het heiligdom van de koning, de 
tempel van het koninkrijk.’ Maar Amos antwoordde Amasja: ‘Ik ben 
helemaal geen profeet, en ook geen profetenleerling. Ik ben veeboer en 
vijgenteler. Maar de HEER heeft me van achter mijn schapen vandaan 
gehaald, en het is de HEERdie tegen me heeft gezegd: “Ga naar mijn volk 
Israël en profeteer daar.”
Hier eindigt de eerste schriftlezing. - Gode zij dank.

Graduale of eerste antwoordpsalm zittende  Toon 8  uit Psalm 85  

Toon ons, Heer, uw goedheid, *
laat uw verlossing weer over ons komen!

Ik mag horen, wat God de Heer zal zeggen; *
immers, Hij zal van vrede spreken

tot zijn volk, zijn gunstgenoten, *
maar laten zij niet weer in traagheid vervallen.

Ja, nabij is zijn heil voor hen die Hem vrezen, *
zodat heerlijkheid in ons land zal wonen.
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Genade en waarheid komen elkaar dan tegen, *
gerechtigheid en vrede omhelzen elkander,

Tweede schriftlezing zittende

uit de brief van Paulus aan de Efeziërs. (1, 1-14)
Van Paulus, door Gods wil apostel van Christus Jezus. Aan de heiligen in 
Efese, aan de gelovigen die één zijn in Christus Jezus. Genade zij u en 
vrede van God, onze Vader, en van Jezus Christus, de Heer. Gezegend 
zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, die ons in de 
hemelsferen, in Christus, met talrijke geestelijke zegeningen heeft 
gezegend. In Christus immers heeft God, voordat de wereld gegrondvest 
werd, ons vol liefde uitgekozen om voor hem heilig en zuiver te zijn, en hij 
heeft ons naar zijn wil en verlangen voorbestemd om in Jezus Christus zijn 
kinderen te worden, tot eer van de grootheid van Gods genade, ons 
geschonken in zijn geliefde Zoon. In hem zijn wij door zijn bloed verlost en 
zijn onze zonden vergeven, dankzij de rijke genade die God ons in 
overvloed heeft geschonken. Hij heeft ons in al zijn wijsheid en inzicht dit 
mysterie onthuld: zijn voornemen om met Christus de voltooiing van de tijd 
te verwezenlijken en zijn besluit om alles in de hemel en op aarde onder 
één hoofd bijeen te brengen, onder Christus. In hem heeft God, die alles 
naar zijn wil en besluit tot stand brengt, ons de bestemming toebedeeld 
om vanaf het begin onze hoop te vestigen op Christus, tot eer van Gods 
grootheid. In hem hebt ook u de boodschap van de waarheid gehoord, het 
evangelie van uw redding, in hem bent u, door uw geloof, gemerkt met het 
stempel van de heilige Geest die ons beloofd is als voorschot op onze 
erfenis, opdat allen die hij zich heeft verworven verlost zullen worden, tot 
eer van Gods grootheid. Hier eindigt de tweede schriftlezing. - Gode zij 
dank.

Halleluja of tweede antwoordpsalm    staande     Toon 7 OKGB 456

God zal Sion verlossen, *
herbouwen zal Hij Juda's steden,

Halleluja, halleluja, halleluja.
opdat zij daar wonen in volle rechten, *
het kroost van zijn knechten het land beërve;
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Halleluja, halleluja, halleluja.
wie zijn Naam in liefde vereren, *
in dit land maken zij woning.

Halleluja, halleluja, halleluja.

Evangelie       staande
De Heer zij met u. - En met uw geest. 
Lezing uit het heilig evangelie volgens Marcus. (6, 6b-13)

U, Heer, zij glorie.
Jezus trok rond langs de dorpen in de omtrek en onderwees de mensen. 
Hij riep de twaalf bij zich en zond hen twee aan twee uit, en gaf hun macht 
over de onreine geesten. Hij droeg hun op niets mee te nemen voor 
onderweg, geen brood, geen reistas en geen geld, alleen een stok. 
Sandalen mochten ze wel dragen. ‘Maar, ‘zei hij, ‘trek geen extra kleren 
aan.’ En ook zei hij: ‘Als jullie ergens onderdak krijgen, moet je daar blijven 
tot je verder reist. Maar als jullie ergens niet welkom zijn en de mensen 
niet naar jullie willen luisteren, moet je daar weggaan en het stof van je 
voeten schudden ten teken dat je niets meer met hen te maken wilt 
hebben.’ Ze gingen op weg en maakten het goede nieuws bekend om de 
mensen tot inkeer te brengen, en ze dreven veel demonen uit en zalfden 
veel zieken met olie en genazen hen.
Hier eindigt de lezing van het heilig evangelie. – Lof zij U Christus.

OKGB 965

     

Prediking              zittende

Geloofsbelijdenis              staande                                  OKGB 312   

Ik geloof in één God, de al- | machtige | Vader, ǁ 
Schepper van hemel en aarde, 
van alle zichtbare en on- | zicht- | bare dingen.
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En in één Heer, Jezus Christus, 
de eniggeboren | Zoon van | God; ǁ
uit de Vader geboren vóór | alle | eeu- | wen. 

God van God, licht van licht, 
waarachtig God van de waarachtige God; 
geboren en | niet ge- | maakt; ǁ
één van wezen met de Vader; door wie | al- | les ge- | maakt is. 

Die om ons mensen en tot onze zaligheid 
uit de hemel is | nederge- | daald ǁ
en het vlees heeft aangenomen 
door de heilige Geest uit de maagd Maria.
En | hij is | mens ge- | worden.

Hij is ook voor ons gekruisigd onder | Pontius Pi- | latus; ǁ 
hij heeft geleden en | is | be- | graven. 

En ten derden dage is hij verrezen volgens | de Schrif- | turen.ǁ
Hij is opgeklommen ten hemel 
en zit aan de | rechter- | hand des | Vaders. 

Hij zal wederkomen met heerlijkheid 
om te oordelen de levenden | en de | doden; ǁ
wiens rijk geen | einde | hebben | zal.

En in de heilige Geest, die Heer is en het | leven | geeft; ǁ 
die | uit de | Vader | voortkomt; 
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die met de Vader en de Zoon te zamen aangebeden 
en mede ver- | heerlijkt | wordt; ǁ
die gesproken heeft door | de pro- | fe- | ten.

Ik geloof één heilige, katholieke en apostolische kerk.
Ik belijd één doop tot ver- | geving der | zonden. ǁ
Ik verwacht de verrijzenis der doden
en het | eeuwig | leven. | Amen.

Voorbeden            staande                       OKGB 968

Laat ons in vrede bidden tot de Heer onze God . . .  Laat ons bidden:

God, die blijkens de kracht die in ons werkt bij machte zijt meer dan 
overvloedig te doen boven al wat wij vragen of denken, U zij de 
heerlijkheid in de kerk en in Christus Jezus, tot in alle geslachten in de 
eeuwen der eeuwen. - Amen

Vredegroet                 staande

De vrede van God, die alle verstand te boven gaat, zal uw harten en 
gedachten bewaren in Jezus Christus, onze Heer. – Amen.
Geeft elkaar de vrede.

Gezang bij de opdracht der gaven zittende                   OKGB 728
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2. Looft God, Hij stuurt het schip der kerk, dat naar de morgen vaart,
Hij is de hartslag van ons werk, Hij houdt het welbewaard.

3. Looft God, zijn vinger wijst ons aan, een toren in de tijd,
dat het ten hemel toe moet gaan, en gaat in eeuwigheid.

4. Looft God, want Hij spreekt onze taal, Hij troont op onze lof.
In woord en doop en avondmaal houdt Hij bij ons zijn hof.

5. Looft God, die ons aan tafel vraagt, loof bruid uw Bruidegom.
Ik loof U, die mijn leven draagt, o lieve God, ik kom.

Opdracht van de gaven   

Bidt, broeders en zusters, dat onze offerande aanvaard mag worden 
door God, de almachtige Vader.

De Heer neme de offerande aan uit uw handen, tot lof en eer van 
zijn Naam, tot heil van ons en van zijn gehele heilige kerk.

Amen.

Gebed over de gaven

Zie, Heer, naar de gaven die uw kerk U biddend aanbiedt. Geef aan uw 
gelovigen, die deze als voedsel zullen nuttigen, de genade om U trouw te 
volgen en te dienen. Door Christus, onze Heer. - Amen.

Eucharistisch gebed staande                                         nummer 12
De Heer zij met u. - En met uw geest.
Opwaarts de harten. - Wij zijn met ons hart bij de Heer.
Brengen wij onze dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.
Wij danken U, grote, barmhartige God en wij prijzen U door onze Heer 
Jezus Christus, want al wat bestaat hebt Gij geschapen, de hemel, de 
aarde, heel het leger van lichtende sterren. Gij maakte de maan voor de 
vaste tijden, de zon weet wanneer zij moet dalen. 

Gij doet voor het vee het gras ontkiemen en gewas dat de mens bewerkt 
om brood uit de grond te winnen en wijn, die het mensenhart vreugde 
brengt. 

Hoe talrijk zijn uw werken, o Heer, en alles hebt Gij gemaakt met wijsheid; 
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de aarde is vol van uw rijkdom. Daarom loven en prijzen wij U met alles 
wat Gij gemaakt hebt en stemmen in met de lofzang die uit de mond van 
engelen weerklinkt waar in het hemels licht uw woning is: OKGB mis 9

Wij prijzen U, algoede Vader, want Gij bewaart uw schepping door de 
tijden. Uw liefde houdt de mens in leven, al werd hij U ongehoorzaam 
en volgde hij zijn eigen wegen. Toch hebt Gij hem aan de dood niet 
prijsgegeven, maar Gij hebt uw eigen Zoon gezonden: hij kwam om de 
wereld te redden.

Gezegend is hij die komt in uw Naam, onze Heer en Heiland Jezus 
Christus. Het werk van uw liefde Heeft hij aan ons volbracht, hij nam ons 
aan als de zijnen, voor wie hij zijn leven wilde geven. Van schuld en angst 
heeft hij ons bevrijd, hij schenkt ons vreugde en vernieuwt ons leven. 
Zijn dood en verrijzenis vieren wij, zoals hij ons heeft opgedragen, totdat 
hij wederkomt in heerlijkheid.

Want toen hij met zijn vrienden maaltijd hield, heeft hij het brood genomen, 
hij sloeg zijn ogen op hij bracht U dank, brak het brood en zei: Neemt en 
eet, dit is mijn lichaam, dat voor u gegeven wordt. 

Zo nam hij na de maaltijd ook de beker, hij bracht U nogmaals dank en 
sprak: Neemt en drinkt hieruit allen, dit is de beker van het nieuw en 
eeuwig verbond, mijn bloed, dat voor u en voor velen wordt vergoten 
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tot vergeving van de zonden. Doet dit om mij te gedenken, Totdat ik de 
vrucht van de wijnstoknieuw met u drinken zal in het Koninkrijk van mijn 
Vader.

Daarom brengen wij dit brood en deze beker voor uw Aangezicht 
en vieren wij de gedachtenis van uw Zoon, zijn leven, zijn sterven en 
verrijzen.                                     OKGB 325                     

Wij bidden U, hemelse Vader: zend uw heilige Geest het brood van het 
leven, de beker van bevrijding, het lichaam en bloed van uw Zoon Jezus 
Christus. Vervul ons en allen die te gast zijn aan uw tafel met de kracht 
van uw Geest die levend maakt, versterk ons in de gemeenschap 
met uw Zoon en met elkander en breng ons thuis in het land van uw 
belofte.

Verhoor, Heer, ons gebed opdat al wat leeft U prijst door Jezus Christus, 
uw Zoon.

Door hem en met hem en in hem is aan U God, almachtige Vader, in de 

eenheid van de heilige Geest alle eer en heerlijkheid door alle eeuwen der 
eeuwen.

A-  men, a- men,  a -   men

Het Gebed des Heren staande

Laten wij bidden tot God onze Vader met de woorden die Jezus ons 
geleerd heeft:
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     On - ze Va-der,  die   in  de  he- me-len zijt,    ge-hei-ligd 

      zij  uw Naam, uw ko-nink-rijk ko-me, uw wil ge-schie-de 

      op  de  aar-de     als  in de he-mel. Geef ons he-den ons 

      da-ge-lijks brood en ver-geef ons on-ze schul-den, ge-lijk 

     ook wij ver-ge-ven on-ze schul-de-na-ren.    En leid ons 

      niet  in   be-ko-ring,  maar ver-los ons van het kwa-de. 

   Want  van  U      is     het     ko- nink - rijk      en    de kracht

      en    de    heer - lijk - heid     tot       in      eeu - wig - heid. 

      A - men.

Het breken van het brood      staande                                OKGB mis 9
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Communie staande

Zalig zij, die genodigd zijn tot het bruiloftsmaal van het Lam.
Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, maar spreek slechts 
een woord en ik zal gezond worden.

Gezang tijdens na de communie zittende         OKGB 745
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2. Gij wilde U verenen
met mij, die U genoot,
Gij wilde mij verlenen
uw krachten, wondergroot.
Nu zij voortaan mijn leven
U, Heer, volmaakt gegeven, 
nu worde_ik voortgedreven 
door kracht van 't hemels brood.

3. O Jezus, liefd'rijk koning, 
mijn trouwe God en Heer,
wil steeds mijn hart uw woning 
doen worden meer en meer. 
Laat me_U mijn leven wijden, 
uw macht en roem verbreiden, 
uw heerlijkheid verbeiden
en leven U ter eer.

Gebed na de communie   staande

De Heer zij met u. - En met u geest. - Laat ons bidden.
Nu wij uw gaven hebben ontvangen bidden wij U, Heer: laat in ons de 
genade groeien om vruchten te dragen van liefde en trouw, van vrede en 
gerechtigheid. Door Christus, onze Heer. - Amen.

Nummer 6 staande

Zegen 
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slotzang    staande                                        OKGB 784

2. Gij roept het jonge leven wakker,
een tuin bloeit rond het open graf.
Er ruisen halmen op de akker
waar zich het zaad verloren gaf.
En vele korrels vormen saam
Een kostbaar brood in uwen naam

3. Gij hebt de bloemen op de velden
met koninklijke pracht bekleed.
De zorgeloze vogels melden
dat Gij uw schepping niet vergeet.
't Is alles een gelijkenis
van meer dan aards geheimenis.

4. Laat dan mijn hart U toebehoren
en laat mij door de wereld gaan
met open ogen, open oren
om al uw tekens te verstaan.
Dan is het aardse leven goed,
omdat de hemel mij begroet


