
 

PAASDAG 
 
 
 

 
 
 
 
 

Eerste zondag van Pasen 
 

Leesjaren A B C 

 
 

 2

Vet gedrukt wordt door allen gesproken of gezongen 
 
Introitus/openingsgezang                                              
                     638                                                                                            

 
 
2. Welkom, blijde Paasdag, door de Heer gemaakt,  

die geeft dat de schepping uit haar slaap ontwaakt.  
Uit de slaap ten dode is zij opgestaan; 
zij is met haar Heiland 't leven ingegaan.  
Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 

 
3. Welkom, blijde Paasdag, Christus gaat ons voor,  

die in 't graf gelegd was - en wij volgen 't spoor  
van het kruis en graf naar 't leven dat Hij wijst,  
zo wij zijn als Hij, die in ons steeds verrijst.  
Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 

 
4. Welkom, blijde Paasdag, alles wat bestaat 

juicht voor U, o Jezus, die ons delen laat 
in uw overwinning, nu is opgestaan 
't nieuwe Licht dat nimmer meer zal ondergaan.  
Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 
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Inleiding                   staande 
       
Genade zij u en vrede 
van God onze Vader, 
van Jezus Christus, de Heer  
en van de heilige Geest. 

Amen. 
 

Ik zal opgaan tot het altaar Gods, 
tot God, die altijd  weer mijn ziel met vreugd vervult. 
 

Kyrie 

 
 
Gloria 
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Gebed van de dag               staande 
 
De Heer zij met u.  

En met uw geest.  
Laat ons bidden. 
 
God, op deze dag hebt Gij  
door uw eniggeboren Zoon  
de dood overwonnen 
en ons de toegang tot eeuwig leven ontsloten.  
Laat ons, die met vreugde  
de dag van zijn verrjzenis vieren,  
door uw Geest vernieuwd U dienen.  
Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,  
die met U in de eenheid van de heilige Geest  
leeft en regeert in de eeuwen der eeuwen. 
   Amen. 
                                                                       
Eerste schriftlezing               zittende 
 
uit het boek Exodus (14, 9-14).            Leesjaar a 
 
De Egyptenaren achtervolgden het volk van Israël, en haalden hen 
in bij Pi-Hachirot, waar zij het kamp hadden opgeslagen, dicht bij de 
zee, tegenover Baäl-Sefon. Toen de Israëlieten de farao zagen 
naderen, met al zijn paarden, wagens en ruiters en al zijn voetvolk, 
werden ze doodsbang en riepen ze de HEER luidkeels om hulp. Ze 
zeiden tegen Mozes: ‘Waren er soms in Egypte geen graven, dat u 
ons hebt meegenomen om in de woestijn te sterven? Hoe kon u ons 
dit aandoen! Waarom hebt u ons uit Egypte weggehaald? Hebben 
we niet al in Egypte gezegd: “Laat ons toch met rust, laat ons maar 
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als slaven voor de Egyptenaren werken, want dat is altijd nog beter 
dan om te komen in de woestijn”?’ Maar Mozes antwoordde het 
volk: ‘Wees niet bang, wacht rustig af. Dan zult u zien hoe de HEER 
vandaag voor u de overwinning behaalt. De Egyptenaren die u daar 
nu ziet, zult u hierna nooit meer terugzien. De HEER zal voor u 
strijden, u hoeft zelf niets te doen.’ 

 
  

uit de profetie van Jesaja (25, 6-9).                                Leesjaar b 
 
Op deze berg richt de HEER van de hemelse machten voor alle 
volken een feestmaal aan: uitgelezen gerechten en belegen wijnen,  
een feestmaal rijk aan merg en vet, met pure, rijpe wijnen. Op deze 
berg vernietigt hij het waas dat alle volken het zicht beneemt, de 
sluier waarmee alle volken omhuld zijn. Voor altijd doet hij de dood 
teniet. God, de HEER, wist de tranen van elk gezicht, de smaad van 
zijn volk neemt hij van de aarde weg- de HEER heeft gesproken.  
Op die dag zal men zeggen: ‘Hij is onze God! Hij was onze hoop: hij 
zou ons redden. Hij is de HEER, hij was onze hoop. Juich en wees 
blij: hij heeft ons gered!’ 
 
 
uit de profetie van Jesaja (51, 9 – 11).         Leesjaar c 
 
Ontwaak, ontwaak, arm van de HEER, en bekleed u met kracht! 
Ontwaak als in de dagen van weleer, als in lang vervlogen tijden. 
Was u het niet die Rahab vermorzelde, die het monster 
doorboorde? Was u het niet die de zee drooglegde, het water in de 
diepte, die een weg baande op de bodem van de zee waarover het 
verloste volk kon gaan? Wie door de HEER zijn bevrijd, keren terug. 
Jubelend komen zij naar Sion, gekroond met eeuwige vreugde. 
Gejuich en vreugde trekken de stad binnen, gejammer en verdriet 
vluchten eruit weg. 
 
 
uit de Handelingen van de apostelen (10, 34-43).    alternatief 
In die dagen nam Petrus het woord en zei: ‘Nu begrijp ik pas goed 
dat God geen onderscheid maakt tussen mensen, maar dat hij zich 
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het lot aantrekt van iedereen, uit welk volk dan ook, die ontzag voor 
hem heeft en rechtvaardig handelt. God heeft aan de Israëlieten 
bekend-gemaakt dat hij door Jezus Christus het goede nieuws van 
de vrede is komen brengen. Deze Jezus is de Heer van alle 
mensen. U weet wat er in heel het Joodse land is gebeurd, hoe het 
begon in Galilea, hoe God, na de doop waartoe Johannes opriep, 
Jezus uit Nazaret met de heilige Geest heeft gezalfd en met kracht 
heeft bekleed. Hij trok als weldoener door het land en genas 
iedereen die in de macht van de duivel was, want God stond hem 
bij. Wij zijn de getuigen van alles wat hij gedaan heeft, in het land 
van de Joden en ook in Jeruzalem. Zeker, ze hebben hem gedood 
door hem aan een kruishout te hangen, maar God heeft hem op de 
derde dag weer tot leven gewekt en hem aan de mensen laten 
verschijnen, niet aan het hele volk, maar aan enkele getuigen die 
daartoe door God waren aangewezen, aan ons namelijk, die samen 
met hem gegeten en gedronken hebben nadat hij uit de dood was 
op-gestaan. Hij heeft ons opgedragen daarvan getuigenis af te 
leggen en aan het volk bekend te maken dat hij het is die door God 
is aangesteld als rechter over de levenden en de doden. Van hem 
getuigen alle profeten dat iedereen die in hem gelooft door zijn 
naam vergeving van zonden krijgt. 
 
Hier eindigt de eerste schriftlezing. 

Gode zij dank. 
 

Graduale/eerste antwoordpsalm              zittende 
Gezang 652 
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Halleluja, wij heffen 't aan, halleluja!  
De Heer is waarlijk opgestaan, halleluja,  
halleluja, halleluja! 

Dit is de grote, blijde dag, halleluja,  
die David in de geest voorzag, halleluja,  
halleluja, halleluja! 

Die stervend ons het leven gaf, halleluja,  
verrees in glorie uit het graf, halleluja,  
halleluja, halleluja! 

 
Tweede schriftlezing                                                             zittende 
 
uit de brief van Paulus aan de Kolossenzen (3, 1- 4). 
 
Zusters en broeders, Als u nu met Christus uit de dood bent 
opgewekt, streef dan naar wat boven is, waar Christus zit aan de 
rechterhand van God. Richt u op wat boven is, niet op wat op aarde 
is. U bent immers gestorven, en uw leven ligt met Christus 
verborgen in God. En wanneer Christus, uw leven, verschijnt, zult 
ook u, samen met hem, in luister verschijnen. 
 
Hier eindigt de tweede schriftlezing.  

Gode zij dank. 
 

Halleluja/tweede antwoordpsalm          staande 
 

toon 6                                                                              gezang 453 

 
Psalm 136, 1, 3 en 4 

 8

Looft de Heer, Hij is goedertieren, * 
eeuwig is zijn genade. 

Halleluja halleluja, halleluja. 

Looft de Heer der Heren, * 
eeuwig is zijn genade. 

Halleluja halleluja, halleluja. 

Hij alleen doet grootse daden, * 
eeuwig is zijn genade. 

Halleluja halleluja, halleluja. 
 
Evangelie                   staande
                 
De Heer zij met u   

En met uw geest.  
Lezing uit het heilig evangelie volgens Johannes (20, 1 – 18). 
 U, Heer, zij glorie. 
 
Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog donker was, 
kwam Maria uit Magdala bij het graf. Ze zag dat de steen van de 
opening van het graf was weggehaald. Ze liep snel terug naar 
Simon Petrus en de andere leerling, van wie Jezus veel hield, en 
zei: ‘Ze hebben de Heer uit het graf weggehaald en we weten niet 
waar ze hem nu neergelegd hebben.’ Petrus en de andere leerling 
gingen op weg naar het graf. Ze liepen beiden snel, maar de andere 
leerling rende vooruit, sneller dan Petrus, en kwam als eerste bij het 
graf. Hij boog zich voorover en zag de linnen doeken liggen, maar 
hij ging niet naar binnen. Even later kwam Simon Petrus en hij ging 
het graf wel in. Ook hij zag de linnen doeken, en hij zag dat de doek 
die Jezus’ gezicht bedekt had niet bij de andere doeken lag,maar 
apart opgerold op een andere plek. Toen ging ook de andere 
leerling, die het eerst bij het graf gekomen was, het graf in. Hij zag 
het en geloofde. Want ze hadden uit de Schrift nog niet begrepen 
dat hij uit de dood moest opstaan. De leerlingen gingen terug naar 
huis. Maria stond nog bij het graf en huilde. Huilend boog ze zich 
naar het graf, en daar zag ze twee engelen in witte kleren zitten, een 
bij het hoofdeind en een bij het voeten-eind van de plek waar het 
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lichaam van Jezus had gelegen. ‘Waarom huil je?’ vroegen ze haar. 
Ze zei: ‘Ze hebben mijn Heer weggehaald en ik weet niet waar ze 
hem naartoe gebracht hebben.’ Na deze woorden keek ze om en 
zag ze Jezus staan, maar ze wist niet dat het Jezus was. ‘Waarom 
huil je?’ vroeg Jezus. ‘Wie zoek je?’ Maria dacht dat het de tuinman 
was en zei: ‘Als u hem hebt weggehaald, vertel me dan waar u hem 
hebt neergelegd, dan kan ik hem mee-nemen.’ Jezus zei tegen 
haar: ‘Maria!’ Ze draaide zich om en zei: ‘Rabboení!’ (Dat betekent 
‘meester’.) ‘Houd me niet vast,‘ zei Jezus. ‘Ik ben nog niet 
opgestegen naar de Vader. Ga naar mijn broeders en zusters en 
zeg tegen hen dat ik opstijg naar mijn Vader, die ook jullie Vader is, 
naar mijn God, die ook jullie God is.’ Maria uit Magdala ging naar de 
leerlingen en zei tegen hen: ‘Ik heb de Heer gezien!’ En ze vertelde 
alles wat hij tegen haar gezegd had. 
 
Einde van dit heilig evangelie. 
 

 
 

Prediking                   zittende   
 
Geloofsbelijdenis                                  staande 
                       313 

 
 

Ik geloof in God, de al-machtigeVader,  
Schepper vanhe-mel enaarde.  
 
En in Jezus Christus, zijn enigeZoon, onzeHeer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, ge-boren uit demaagd 
Ma-ria, 
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die geleden heeft onderPontius Pi-latus,  
is gekruisigd, ge-storvenen be-graven,  
 
die nederge-daald is terhelle, 
de derde dag ver-rezenvan dedoden,  
 
die opgestegenis tenhemel, 
zit aan de rechterhand vanGod, zijn al-machtigeVader, 
 
vandaar zal hijkomenoordelen  
delevendenen dedoden. 
 
Ik geloof in deheiligeGeest;  
de heilige katholieke kerk, de ge-meenschapvan 
deheiligen;  
 
de vergeving van de zonden; de verrijzenisvan hetlichaam;  
en heteeuwigeleven.Amen. 

 
 
Voorbeden                               staande 
 

Laat ons in vrede bidden tot de Heer onze God. 
 

Elke voorbede eindigt met:  
 

.....  Laat ons bidden.                321 

 
De priester sluit af met: 
 

God, die blijkens de kracht die in ons werkt bij machte zijt meer dan 
overvloedig te doen boven al wat wij vragen of denken, U zij de 
heerlijkheid in de kerk en in Christus Jezus, tot in alle geslachten in 
de eeuwen der eeuwen. 

Amen. 
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Vredegroet                  staande 
 

De vrede van God, die alle verstand te boven gaat,  
zal uw harten en gedachten bewaren in Jezus Christus, onze Heer. 

Amen. 
Geeft elkaar de vrede. 
 

Men geeft elkaar een teken van vrede. 
 
Opdracht van de gaven               zittende 
 
De priester maakt het brood en de kelk gereed. 
                        636 
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2. Looft, o christenschaar, 't Lam dat voor onze zonden  

op het zoenaltaar ten offer is geslacht.  
Prijst de Middelaar en wilt zijn lof verkonden:  
Hij heeft ons voorwaar het leven toegebracht.  
Door zijn sterke kracht heeft Hij de helse macht  
vernield; Hij heeft de dood geveld  
en onze levenshoop hersteld;  
ziet, hoe heilrijk is dan zijn verrijzenis.  

 
3. Treedt nu toe met spoed en kom dit Paaslam eren  

dat ons door zijn bloed van 's doods geweld bevrijdt.  
Ieder christen moet het zuurdeeg uit zich weren  
dat met 't zielezoet van 's Heilands Paasdis strijdt,  
om in deze tijd die gans 't heelal verblijdt  
te nutten 't heilig eng'lenbrood  
voor zijner ziele hongersnood,  
met een zuiver hart, van zondelust ontward.  

 
4. Deze hemeldis zal onze ziel hier geven 

dat ze_uw erfenis hierna, o Heer, verwacht. 
Haar behoudenis is steeds voor U te leven 
in de_erkentenis van uwe grote macht, 
die der zonden nacht gans heeft te niet gebracht. 
De klare zon is opgegaan, 
die onze ziel in 't licht doet staan;  
zij is 't die ons leidt naar 't heil dat Ge_ons bereidt. 
 

 

Bidt, broeders en zusters,  
dat onze offerande aanvaard mag worden  
door God, de almachtige Vader. 
 De Heer neme de offerande aan uit uw handen,  
 tot lof en eer van zijn Naam, tot heil van ons 
 en van zijn gehele heilige kerk. 
Amen. 
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Gebed over de gaven  
 
Aanvaard, Heer, met deze gaven  
goedgunstig de gebeden van uw volk  
en geef, dat wij die thans  
het blijde Paasfeest vieren 
een bron van eeuwige vreugde vinden 
in de verrijzenis van Christus, onze Heer. 
 Amen. 
 
Eucharistisch gebed      paastijd      staande 
 
De Heer zij met u.  
 En met uw geest. 
Opwaarts de harten.   

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij onze dank aan de Heer, onze God. 
 Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Ja, waardig zijt Gij onze dank te ontvangen,  
die ons strekt tot een voorrecht, een heilzame plicht;  
altijd en overal zijt Gij te loven,  
maar vooral in deze tijd van vreugde,  
nu Christus, ons Paaslam, geslacht is.  
Want hij is het, die voor ons is geworden  
het ware Lam, dat wegneemt de zonden der wereld,  
dat door zijn sterven de dood heeft vernietigd  
en door zijn verrijzen ons leven hersteld heeft.  
Daarom heerst allerwegen blijdschap,  
het gehele aardrijk is vervuld van vreugde. 
Daarin delen ook de engelen in de hemel,  
de machten en krachten, die U opgetogen prijzen  
en met een lofzang die geen einde neemt  
uw grote Naam belijden:  
 
Heilig, heilig, heilig is de Heer,  
de God van de hemelse machten. 

Hemel en aarde zijn vol van uw heerlijkheid.  
Hosanna in den hoge. 
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Gezegend hij die komt in de Naam des Heren.  
Hosanna in den hoge. 

 
Gezegend zijt Gij,  
God onze Vader  
en gezegend is Jezus  
die komt in uw Naam.  
 
Want Hij die ten onder ging  
aan mensen als wij  
en die verdronken is  
in de diepte van de dood,  
als een licht is hij ons opgegaan,  
 
het levenslicht voor allen  
die ten dode opgeschreven zijn.  
 
Hij heeft in de nacht van de overlevering  
het brood genomen,  
daar de dankzegging over uitgesproken,  
het gebroken  
en aan zijn discipelen gegeven  
en gezegd:  
Neemt, eet, dit is mijn lichaam,  
dat voor u gegeven wordt. 
 
Zo heeft hij ook de beker genomen,  
daar de dankzegging over uitgesproken,  
hem rondgegeven en gezegd:  
Drinkt allen hieruit.  
Dit is mijn bloed  
van het nieuwe verbond,  
dat voor u en voor velen vergoten wordt  
tot vergeving van de zonden.  
Telkens als gij dit doet,  
zult gij het doen tot mijn gedachtenis. 

Gezang 326 
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Bijeen tot zijn gedachtenis  
komen wij tot U, o God,  
met dit brood en deze beker  
en wij bidden U:  
gedenk het offer van de Zoon van uw liefde  
en aanvaard ons offer van lof en dank.  
Zend over deze gaven uw Geest  
en beadem ons bestaan,  
dat wij als opgewekte mensen  
uw liefde delen,  
uw waarheid spreken,  
uw recht en vrede behartigen.  
Gezegend zij uw Naam,  
God van ons leven,  
hier en nu  
en tot in lengte van dagen,  
door Jezus Christus, onze Heer.  
 

 
 

A- men,   a-   men,  a -     men. 
 
 
Het Gebed des Heren               staande 
 
Laten wij bidden tot God onze Vader  
met de woorden die Jezus ons geleerd heeft: 
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Want van U is het koninkrijk en de kracht  
en de heerlijkheid tot in eeuwigheid.  
 

 
 

 A – men. 
 
 

Het breken van het brood:             staande 
 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  

ontferm U over ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  

ontferm U over ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  

geef ons de vrede.  
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Communie 
 

Zalig zij, die genodigd zijn tot het bruiloftsmaal van het Lam. 
 Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, 
 maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 
 
Gezang tijdens of na de communie  
                        647 

 
 
2. Zegt nu de doodverwinnaar dank,  

verheft uw stem met lofgeklank; 
de hemel zingt, door Hem verblijd, 
al de_aarde juiche_op deze tijd. 
  Halleluja, halleluja! 
 

3. O Magdalena, ween toch niet,  
uw Jezus leeft, staak uw verdriet! 
Hij leeft, die u en ons verheugt, 
kom, juich met ons, zing uit uw vreugd. 
  Halleluja, halleluja! 
 

4. O Heiland, die door uwen dood 
de mens gered hebt uit zijn nood, 
maak ons zo tot uw dienst bereid, 
dat wij U zien in heerlijkheid. 
  Halleluja, halleluja! 
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Gebed na de communie            staande 
 
De Heer zij met u.  

En met u geest. 
Laat ons bidden. 
 
Nu wij, Heer, de allerheiligste dag  
van het verrijzen van onze Verlosser vieren,  
bidden wij U: 
versterk in ons de geest van uw liefde,  
en maak ons tot getuigen  
van uw blijvende Aanwezigheid.  
Door Christus, onze Heer. 
 Amen. 

Nr. 1 
 

 
 

Zegen             
 
Slotzang 

Gezang 654 

 

 

 

 



 19 

 

 

 

 

Prijst nu Christus in ons lied,  
halleluja, 
die in heerlijkheid gebiedt,  
halleluja, 
die aanvaardde kruis en graf,  
halleluja, 
dat Hij zondaars 't leven gaf,  
halleluja! 

Maar zijn lijden en zijn strijd,  
halleluja, 
heeft verzoening ons bereid,  
halleluja! 
Nu is Hij der heem'len Heer,  
halleluja! 
Eng'len juub'len Hem ter eer.  
halleluja! 

 


